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1. Condigdes de participacao

1.1. Idade participacéo

A participacao no Poiares Trail 2019 nas suas provas longa (32km) e curta (17km), s6
€ permitida a atletas com idade superior a 20 e 18 anos, respetivamente.

Na prova curta de 17km existe um escaldo de juniores que abarca os atletas de 18 e
19 anos.

A fim de permitir a participacéo do escaldo de juvenis (16/17 anos), existird uma prova
competitiva na distancia de 15 kms, sendo dada a partida a 15 kms da meta utilizando
o trilho final do trail curto (estes atletas nao contabilizaréo para a classificagéo coletiva).
Esta prova contabilizara para o Circuito Juvenil de Trail Running de Coimbra.

No PT KIDS ATUALMED podem participar atletas com idade compreendida entre os 8 e
0s 16 anos (201¥a 2003).

A prova de o étéculos para petizes € destinada a criancas com-idadescompreendidas
entre os 5 e @gs 7 anos (2012, 2013 e 2014).

A4 caminhada é aberta a todas as idades, devendo 0OSs_.menores serem
acompanhados por um adulto responsavel.

Para calculo daidade, participacéo nas provas e respetivos escaldes considera-
se a idade\a data de 31 de outubro de 2019 & excepcao do PT Kids que obedece as
normas da FPA.

1.2. Inscricéo regularizada J

A inscrigao devera ser feita através do link WWW.prozis/.gom/poiarestrail, que
sera confirmada apés respetivo pagamento. Este deverésser efetuado nq' prazo
estabelecido para o efeito, pelo sistema de inscricdo automaticey’apos a emissao da
referéncia multibancor

A participacdo deratletas juvenis carece de apresentacao de-tima declaracéo
do responséavel do menor com autorizacgo-expressa para’o-Peiares Jrail 2019, bem
como nas provas do PT KIDS ATUALMED e Corrida de [Qbstaculgs EPICLAND, que
podera ser solicitada via email ou descarregada na—m{g‘iena do evento.

As inscricbes para™o Iﬁ"KIDS ATUALMED" e ‘para a Corrida de Obstaculos
EPICLAND seréo efectuadas de acordo.com-o-regulamento especifico desta prova.

1.3. Condicdes fisicas
Para participar é indispensavel:

A Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas, devendo
encontrar-se preparado fisica e mentalmente;

A Adquirir antes do evento capacidades reais de autonomia em montanha,
que permitam a gestao dos problemas que derivem deste tipo de provas.
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A Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e
climatéricas adversas, tais como nevoeiro, chuva ou frio;

A Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesoes,
etc.

1.4. Definicao possibilidade ajuda externa

- " 7 ye Ve - ~
A ajudagexterna so € possivel nos postos de abastecimento (PA), néo podendo
essa assistépcia interferir.com a prova de outros atletas.

1.5. Colocacéao dorsal

Sera atribuidorum dorsal/peitoral ao atleta que tera obrigatoriamente de ser
colocado a frente lem localvisivel (é interdito-a—-utilizacdo em mochilas)»A néo
colocacao,do dorsal ou o seu extravio durante a prova pode implicar a pena de
desclassificacdo.

Os atletas deverao ser portadores de alfinetes ou outro tipo de suportes para
fixar o.respetivo dorsal.
)
1.6. Regras-de conduta desportiva -
Orcompertamento inadequado ou o recurso a linguagemjoéfensiva dara lugar a
adverténcia podendo levama desclassificacao do atleta. (

Sendo o trail uma atividade que prima pelo resp/ei_to da natureza e meio
ambiente, todes os atletas deverao ter 0.cuidado de naolabamdonar residuos, devendo
transportar os mesmos até a um PA ou até aeﬂrya onde’ existirdo recipientes
apropriados para o efeito, correndo o risco de segerT desclassificados caso cometam
esta infracéo. =

2. Prova

2.1. Apresentacdo da prova

O Poiares Trail ser& realizado nos dias 09 e 10 de fevereiro de 2019 e é um
evento organizado pela seccao de Atletismo da ARSM - Associacdo Recreativa de S.
Miguel, com a parceria do Municipio de Vila Nova de Poiares e com as Juntas de
Freguesia de Arrifana, S. André (Vila Nova de Poiares) e S. Miguel de Poiares.

Do evento fard parte um Trail Longo 1 PT32K NUTRIVA T prova integrante do
CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA (LONGO) da ADAC e
do CIRCUITO NACIONAL DE TRAIL da ATRP i séries 150, um Trail Curto - PT17K
HABIMOVEL, um Trail Jovem i PT15K ANSELL Portugal, uma Caminhada - 12 K
FARMACIA SANTO ANDRE, o PT KIDS ATUALMED para jovens atletas e a Corrida
de Obstaculos para Petizes EPICLAND.
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As partidas e chegadas das provas de Trail e da caminhada serédo efetuadas
no centro de Vila Nova de Poiares, nas instalagdes do Mercado Municipal.

Todas as provas irdo reger-se por este regulamento, a excecédo do PT KIDS
ATUALMED e da Corrida de Obstaculos EPICLAND que tem regulamento préprio.

2.2. Programa/ Horario
Sabado - 09/c7f019

14:00 - Abertura do Secretariado do PT KIDS ATUALMED (Jardim da.Raca Poiarense)
e da Corrida de Obstaculos para Petizes EPICLAND

15.00 1" PT Kids ATUALMED i Inicio da prova

16:00 T, Abertura do secretariado-do PT-2019no-Centro-Cultural de Vila Nova de Poiares.
Corrida de Obstaculos para Petizes EPICLAND i Inicio da prova

17h00i" Inicio'das Jornadas Técnicas

20h30 T Encerramento das Jornadas Técnicas
)

o

21:00 i Encerramento do secretariado

Domingo'= 10/02/2019

7:00 - Abertura do secretariado . no*€entro.Cultural de Vila Nova ge Poia/rgs.
8:00 - Controlo. zero para o Trail Longo-R¥32K=Nutriva 7 (
8:15 - Encerramento do secretariado'para o Trail Longo PT 32K Nutriva
8:25 - Briefing para o Trail Longo RI82K-Nutriva
8:30 - Partida do Trail Longo PT32K Nutriva
9:30 - Controlo zero para o Trail Curto PT17K Habimovel

9:45 - Encerramento do secretariado para o Trail Curto PT17K Habimovel e Caminhada
Farmacia St° André

9:55 - Briefing para o Trail Curto PT17K Habimével

10:00 - Partida do Trail Curto PT17K Habimovel e da prova de PT15K Jovem Ansell
Portugal T Juvenis

10:10 - Briefing para a Caminhada St° André

10:15 - Partida da Caminhada 12K Farmacia Santo André

11:24 - Previsao de chegada do primeiro atleta do Trail Curto PT17K Habimével
11:35 - Previsdo de chegada do primeiro atleta do Trail Longo PT32K Nutriva
12:30 - Inicio do almoco

15:00 - Entrega de prémios do Trail Longo PT32K Nutriva e do Trail Curto PT17K
Habimovel

16:30 - Encerramento do percurso do Poiares Trail 2019

17:00 - Encerramento do Poiares Trail 2019

Regulamento da Prova Poiares Trail 2019 Atualizado em 2/D1/19



2.3. Distancia/ categorizacao de dificuldade ATRP

O PT32K NUTRIVA tem a distancia aproximada de 32kms, sendo classificado
como um TRAIL LONGO, sendo a categorizacao por dificuldade de GRAU 2.

TRAIL LONGO GRAU PROVA

O PT17K HABIMOVEL tem a distancia aproximada de 17kms, sendo
classificado como um TRAIL CURTO, sendo a categorizagao por dificuldade de GRAU
2.

TC

TRAIL CURTO GRAU PROVA

O PT15K Jovem ANSELL tem a distancia aproximada de 15 kms, sendo
classificado como um TRAIL CURTO, sendo a categorizacdo por dificuldade de

GRAU 2.
TRAIL CURTO GRAU PROVA

As provas do PT KIDS ATUALMED e Corrida de Obstaculos PARA Petizes
EPICLAND estéo definidas no regulamento proprio (pagina da prova).

A Caminhada 12K FARMACIA SANTO ANDRE n&o tem caracter competitivo e
tera uma distancia aproximada de 12 km.

Regulamento da Prova Poiares Trail 2019 Atualizado em 2/01/19



2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricdo percurso

PT 17K Huasmdver

r
r

Elevagio (Meiros)
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A prova dos 17 km vai ter inicio no centro da vila (Vila Nova de Poiares), passando a N2
no cruzamento junto ao pavilhdo Gimnodesportivo, seguindo pela estrada M541 na direccéo da
Risca Silva, desviando para o lugar do Paco. Disgemo sentido da Rib@irde Poiares,
passando a estrada M540 na Ribeira do Moinho (Junto ao Campo Fernando Lima). Entram nos
trilhos da Ribeira onde fazem cerca de 9 kms em single tracks. Atravessa a estrada N2 entre a
Ronqueira e o Louredo, e chegam as margens do rio Mondagsa® junto a ponte do Louredo
e sobem ao lugar do Vilar. Entram em trilhos e caminhos de terra, passam a estrada CM1241 no
lugar do Crasto e a CM 1242 no Crasto. No regresso, descem pelo Pereiro e vém pela Avenida
Amadlia Rodrigues até ao centro da vilaspando por tras do InterMarché.
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A prova dos 32 km vai ter inicio no centro da vila (Vila Nova de Poiares), passando a N2
no cruzamento junto ao pavilhdo Gimnodesportivo, seguindo pela estrada M541 na direccao da
Risca Silva, desviando para o lugar do Paco. Dusgeno sentido da Ribeirde Poiares,
passando a estrada M540 na Ribeira do Moinho (Junto ao Campo Fernando Lima). Entram nos
trilnos da Ribeira onde fazem cerca de 9 kms em single tracks. Atravessa a estrada N2 entre a
Ronqueira e o Louredo, e chegam as margens do rio Mondagsam junto a ponte do Louredo
e entram em trilhos e single tracks sinuosos e com desnivel significativo. Passam pelos lugares
do Vilar e do Soutelo e sobem desde as margens do rio Mondego até ao posto de vigia da Serra
do Caralho. Depois de voltarem a gsa pelo Vilar, passam a estrada CM1241 na estrada que
vai para o Carvalho, ao cimo do Crasto e a CM 1242 no Pereiro. No regresso, vém pela Avenida
Amalia Rodrigues até ao centro da vila, passando por tras do InterMarché.
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Qualquer alteracdo ao mapa do percurso, perfil altimétrico e descricao dos
percursos das Vvérias provas serdo apresentadas em tempo Util, na pagina do evento,
na pagina do facebook:

P&gina de-gvento: www.poiarestrail.wixsite.com/ars m

Pagina evento' no ‘facebook: ' https//www.facebooek.com/Associacéo
Recreativa de/S. Miguel - Atletismo

¢Os pércursos serao marcados com fitas de cor laranja, placas dlrec‘ ionais e
informativas com indicacao de zonas perigosas.

\
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Havera membros da organizacdo devidamente identificados nos locais mais
criticos e passiveis de engano e/ou perigo. O desrespeito pelas determinacfes da
organizacao podera fazer incorrer o atleta em desclassificacao.

2.5. Tempo limite

O tempo limite para a conclusdo do PT32K NUTRIVA é de 8h. O circuito sera
fechado por membros da organizacao nas provas de Trail e na Caminhada.

O Trail Longo 32K NUTRIVA tera duas barreiras horarias, nas quais os atletas
gue ndo cumprirem o tempo estipulado para a chegada a esses pontos, estaréo
automaticamente fora de prova e serdo transportados, pela organizacéo, para o local
da chegada.

Em tempo oportuno saird a informacdo sobre as mesmas e divulgadas na
pagina do evento e no facebook.
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2.6. Metodologia de controlo de tempos

O coﬂ40lo de tempos e classificacbes sera assegurado pela organizacao
atravésyda empresa StopandGo (https://stopandgo.c om.pt/):

O controlo sera efetuado através de um chip descartavel, que sera colocado no
dorsal.

Apo6sia chegada dos atletas e assegurado um sms de chegada personalizavel,
com 0 tempo'final.

Apés serpublicada a classificacao provisoria, os atletas disp6em de 30min para
apresentacao-de re€lamacdes por escrito, devendo a méesma; ser devidamente
justificadas:.

J
As classificagcdes e tempos' efetuados serdo publicadgs®ha pagina da
organizacde-e na pagina da empresa de cronometragem.

(

2.7. Postos de controlo L=

ped

Existir§ um/controlo//ﬁoo egfetuado pela c

atletas que iniciam a provasbem comes0 material '©brigatério, e um controlo final de
chegada.

Serdo efetuados trés controlos de passagem intermédios por parte da
organizacao em locais que s6 serdo do conhecimento dos atletas no decurso da prova.

Qualquer falha de passagem em local de controlo podera dar lugar a
desclassificacdo, sendo imprescindivel e obrigatéria a apresentacdo do dorsal
em local bem visivel (a frente).

2.8. Locais dos abastecimentos

A organizacdo providenciara o fornecimento de abastecimentos liquidos e
solidos.

Durante os respetivos percursos existirdo 4 (quatro) postos de abastecimento
para o Trail Longo (PT 32K NUTRIVA), 2 (dois) para o Trail Curto (PT 17K
HABIMOVEL e PT 15K Jovem ANSELL) e 1 (um) para a Caminhada 12K FARMACIA
SANTO ANDRE. No final da prova (no local da chegada) ha um abastecimento comum
para todos os atletas e caminhantes participantes no Poiares Trail 2019.
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Abastecimentos*:
PT 32K

Pack 1: Ervideira (6,75km) Pack 2: Parque de Merendas - Louredo (12,55km)
Pack 3: Posto de Vigia do Carvalho (20,78km) Pack 4: Cimo do Crasto (27,44km) Pack
5: Local da Chegada i Centro da Vila (32km)
*todos liquidos e sélidos

PT 17K
Pack 1: Ervidei

erendas - Louredo (12,55km)

a (6km) Pack 2: Local da C (17km)

0S e soélidos

oS ammm regi le semiauto

de recipientes.

10 distribuidas garrafas de &gua ou copa

~

encher nas zonas d

aconselhado o uso de
ecipiente que permita o
e COpo).

mochila de ague
uso nos PA (copa

De forma a cumprir o estipulado &
obrigatdrio o seguinte material:

e e a reforgar a seguranga dos atletas, €

recipiente para agua para uso nos PA com capacidade de, no minimo, 0,5L,

manta térmica,

apito,
telemoével.
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