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1.  Condições de participação  

  

1.1.  Idade participação  

 A participação no Poiares Trail 2019 nas suas provas longa (32km) e curta (17km), só 

é permitida a atletas com idade superior a 20 e 18 anos, respetivamente.   

 Na prova curta de 17km existe um escalão de juniores que abarca os atletas de 18 e 

19 anos. 

 A fim de permitir a participação do escalão de juvenis (16/17 anos), existirá uma prova 

competitiva na distância de 15 kms, sendo dada a partida a 15 kms da meta utilizando 

o trilho final do trail curto (estes atletas não contabilizarão para a classificação coletiva). 

Esta prova contabilizará para o Circuito Juvenil de Trail Running de Coimbra.    

 No PT KIDS ATUALMED podem participar atletas com idade compreendida entre os 8 e 

os 16 anos (2011 a 2003).  

 A prova de obstáculos para petizes é destinada a crianças com idades compreendidas 

entre os 5 e os 7 anos (2012, 2013 e 2014).  

A caminhada é aberta a todas as idades, devendo os menores serem 

acompanhados por um adulto responsável.  

Para cálculo da idade, participação nas provas e respetivos escalões considera-

se a idade à data de 31 de outubro de 2019 à excepção do PT Kids que obedece às 

normas da FPA.  

  

  

1.2.  Inscrição regularizada  

A inscrição deverá ser feita através do link www.prozis.com/poiarestrail, que 

será confirmada após respetivo pagamento. Este deverá ser efetuado no prazo 

estabelecido para o efeito, pelo sistema de inscrição automático, após a emissão da 

referência multibanco.  

A participação de atletas juvenis carece de apresentação de uma declaração 

do responsável do menor com autorização expressa para o Poiares Trail 2019, bem 

como nas provas do PT KIDS ATUALMED e Corrida de Obstáculos EPICLAND, que 

poderá ser solicitada via email ou descarregada na página do evento.  

As inscrições para o PT KIDS ATUALMED e para a Corrida de Obstáculos 

EPICLAND serão efectuadas de acordo com o regulamento específico desta prova.  

  

  

1.3.  Condições físicas  

Para participar é indispensável:  

Å Estar consciente das distâncias e dificuldades específicas da corrida por 

trilhos e do desnível positivo e negativo das mesmas, devendo 

encontrar-se preparado física e mentalmente;  

Å Adquirir antes do evento capacidades reais de autonomia em montanha, 

que permitam a gestão dos problemas que derivem deste tipo de provas.  

https://lap2go.com/pt/event/poiares-trail-2016
https://lap2go.com/pt/event/poiares-trail-2016
https://lap2go.com/pt/event/poiares-trail-2016
https://lap2go.com/pt/event/poiares-trail-2016
https://lap2go.com/pt/event/poiares-trail-2016
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Å Conseguir enfrentar sem ajuda externa condições ambientais e 

climatéricas adversas, tais como nevoeiro, chuva ou frio;  

Å Saber gerir os problemas físicos e mentais decorrentes de fadiga, 

problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesões, 

etc.  

  

  

1.4.  Definição possibilidade ajuda externa  

A ajuda externa só é possível nos postos de abastecimento (PA), não podendo 

essa assistência interferir com a prova de outros atletas.  

  

1.5.  Colocação dorsal  

Será atribuído um dorsal/peitoral ao atleta que terá obrigatoriamente de ser 

colocado á frente em local visível (é interdito a utilização em mochilas). A não 

colocação do dorsal ou o seu extravio durante a prova pode implicar a pena de 

desclassificação.  

Os atletas deverão ser portadores de alfinetes ou outro tipo de suportes para 

fixar o respetivo dorsal.  

  

1.6.  Regras de conduta desportiva  

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva dará lugar a 

advertência podendo levar à desclassificação do atleta.  

Sendo o trail uma atividade que prima pelo respeito da natureza e meio 

ambiente, todos os atletas deverão ter o cuidado de não abandonar resíduos, devendo 

transportar os mesmos até a um PA ou até à meta onde existirão recipientes 

apropriados para o efeito, correndo o risco de serem desclassificados caso cometam 

esta infração.  

  

  

2.  Prova  

  

2.1.  Apresentação da prova  

O Poiares Trail será realizado nos dias 09 e 10 de fevereiro de 2019 e é um 

evento organizado pela secção de Atletismo da ARSM - Associação Recreativa de S. 

Miguel, com a parceria do Município de Vila Nova de Poiares e com as Juntas de 

Freguesia de Arrifana, S. André (Vila Nova de Poiares) e S. Miguel de Poiares.  

Do evento fará parte um Trail Longo ï PT32K NUTRIVA ï prova integrante do 

CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL RUNNING DE COIMBRA (LONGO) da ADAC e 

do CIRCUITO NACIONAL DE TRAIL da ATRP ï séries 150, um Trail Curto - PT17K 

HABIMÓVEL, um Trail Jovem ï PT15K ANSELL Portugal, uma Caminhada - 12 K 

FARMÁCIA SANTO ANDRÉ, o PT KIDS ATUALMED para jovens atletas e a Corrida 

de Obstáculos para Petizes EPICLAND.  
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As partidas e chegadas das provas de Trail e da caminhada serão efetuadas 

no centro de Vila Nova de Poiares, nas instalações do Mercado Municipal.  

Todas as provas irão reger-se por este regulamento, à exceção do PT KIDS 

ATUALMED e da Corrida de Obstáculos EPICLAND que tem regulamento próprio.  

  

2.2.  Programa / Horário   

Sábado - 09/02/2019   

  

14:00 - Abertura do Secretariado do PT KIDS ATUALMED (Jardim da Raça Poiarense) 

e da Corrida de Obstáculos para Petizes EPICLAND  

15.00 ï PT Kids ATUALMED ï Início da prova  

16:00 ï Abertura do secretariado do PT 2019 no Centro Cultural de Vila Nova de Poiares.  

              Corrida de Obstáculos para Petizes EPICLAND ï Início da prova  

17h00 ï Início das Jornadas Técnicas   

20h30 ï Encerramento das Jornadas Técnicas  

21:00 ï Encerramento do secretariado  

  

Domingo - 10/02/2019  

7:00 - Abertura do secretariado no Centro Cultural de Vila Nova de Poiares. 

8:00 - Controlo zero para o Trail Longo PT32K Nutriva 

8:15 - Encerramento do secretariado para o Trail Longo PT32K Nutriva 

8:25 - Briefing para o Trail Longo PT32K Nutriva 

8:30 - Partida do Trail Longo PT32K Nutriva 

9:30 - Controlo zero para o Trail Curto PT17K Habimóvel  

9:45 - Encerramento do secretariado para o Trail Curto PT17K Habimóvel e Caminhada 

Farmácia Stº André 

9:55 - Briefing para o Trail Curto PT17K Habimóvel 

10:00 - Partida do Trail Curto PT17K Habimóvel e da prova de PT15K Jovem Ansell 

Portugal ï Juvenis 

10:10 - Briefing para a Caminhada Stº André 

10:15 - Partida da Caminhada 12K Farmácia Santo André 

11:24 - Previsão de chegada do primeiro atleta do Trail Curto PT17K Habimóvel  

11:35 - Previsão de chegada do primeiro atleta do Trail Longo PT32K Nutriva 

12:30 - Início do almoço 

15:00 - Entrega de prémios do Trail Longo PT32K Nutriva e do Trail Curto PT17K 

Habimóvel 

16:30 - Encerramento do percurso do Poiares Trail 2019 

17:00 - Encerramento do Poiares Trail 2019 
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2.3. Distância/ categorização de dificuldade ATRP 

 

 O PT32K NUTRIVA tem a distância aproximada de 32kms, sendo classificado 

como um TRAIL LONGO, sendo a categorização por dificuldade de GRAU 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O PT17K HABIMÓVEL tem a distância aproximada de 17kms, sendo 

classificado como um TRAIL CURTO, sendo a categorização por dificuldade de GRAU 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O PT15K Jovem ANSELL tem a distância aproximada de 15 kms, sendo 

classificado como um TRAIL CURTO, sendo a categorização por  dificuldade de 

GRAU 2. 

 

  

 

 

 

 

 

 

As provas do PT KIDS ATUALMED e Corrida de Obstáculos PARA Petizes 

EPICLAND estão definidas no regulamento próprio (página da prova).  

A Caminhada 12K FARMÁCIA SANTO ANDRÉ não tem carácter competitivo e 

terá uma distância aproximada de 12 km.  
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2.4.  Mapa / Perfil altimétrico/ descrição percurso  

  

  

  

 
  

 

A prova dos 17 km vai ter início no centro da vila (Vila Nova de Poiares), passando a N2 
no cruzamento junto ao pavilhão Gimnodesportivo, seguindo pela estrada M541 na direcção da 
Risca Silva, desviando para o lugar do Paço. Dirigem-se no sentido da Ribeira de Poiares, 
passando a estrada M540 na Ribeira do Moinho (Junto ao Campo Fernando Lima). Entram nos 
trilhos da Ribeira onde fazem cerca de 9 kms em single tracks. Atravessa a estrada N2 entre a 
Ronqueira e o Louredo, e chegam às margens do rio Mondego. Passam junto à ponte do Louredo 
e sobem ao lugar do Vilar. Entram em trilhos e caminhos de terra, passam a estrada CM1241 no 
lugar do Crasto e a CM 1242 no Crasto. No regresso, descem pelo Pereiro e vêm pela Avenida 
Amália Rodrigues até ao centro da vila, passando por trás do InterMarché.   

  

  

  

PT 17K    
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PT 32K   

  

 

  

  

  

 
  

  

A prova dos 32 km vai ter início no centro da vila (Vila Nova de Poiares), passando a N2 
no cruzamento junto ao pavilhão Gimnodesportivo, seguindo pela estrada M541 na direcção da 
Risca Silva, desviando para o lugar do Paço. Dirigem-se no sentido da Ribeira de Poiares, 
passando a estrada M540 na Ribeira do Moinho (Junto ao Campo Fernando Lima). Entram nos 
trilhos da Ribeira onde fazem cerca de 9 kms em single tracks. Atravessa a estrada N2 entre a 
Ronqueira e o Louredo, e chegam às margens do rio Mondego. Passam junto à ponte do Louredo 
e entram em trilhos e single tracks sinuosos e com desnível significativo. Passam pelos lugares 
do Vilar e do Soutelo e sobem desde as margens do rio Mondego até ao posto de vigia da Serra 
do Carvalho. Depois de voltarem a passar pelo Vilar, passam a estrada CM1241 na estrada que 
vai para o Carvalho, ao cimo do Crasto e a CM 1242 no Pereiro. No regresso, vêm pela Avenida 
Amália Rodrigues até ao centro da vila, passando por trás do InterMarché.   
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Haverá membros da organização devidamente identificados nos locais mais 

críticos e passíveis de engano e/ou perigo. O desrespeito pelas determinações da 

organização poderá fazer incorrer o atleta em desclassificação.  

  

  

2.5.  Tempo limite  

  

O tempo limite para a conclusão do PT32K NUTRIVA é de 8h. O circuito será 

fechado por membros da organização nas provas de Trail e na Caminhada.  

O Trail Longo 32K NUTRIVA terá duas barreiras horárias, nas quais os atletas 

que não cumprirem o tempo estipulado para a chegada a esses pontos, estarão 

automaticamente fora de prova e serão transportados, pela organização, para o local 

da chegada.   

Em tempo oportuno sairá a informação sobre as mesmas e divulgadas na 

página do evento e no facebook.   

  

Qualquer alteração   ao mapa do percurso, perfil altimétrico e descrição dos  
percursos das várias provas serão apresentadas em tempo útil, na página do evento,  
na página do facebook:   

  

Página do evento:  www.poiarestrail.wixsite.com/ars m   

Página do  evento  no  facebook:  / https:/ w ww. f acebook.com/Associaçã o   
Recreativa de S.   Miguel  -   Atletismo     

  

  
    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Os percursos serão marcados com fitas de cor laranja, placas direcionais e 

informativas com indicação de zonas perigosas. 

http://www.poiarestrail.wixsite.com/arsm
http://www.poiarestrail.wixsite.com/arsm
http://www.poiarestrail.wixsite.com/arsm
https://www.facebook.com/Associa%E7%E3o
https://www.facebook.com/Associa%E7%E3o
https://www.facebook.com/Associa%E7%E3o
https://www.facebook.com/Associa%E7%E3o
https://www.facebook.com/Associa%E7%E3o
https://www.facebook.com/Associa%E7%E3o
https://www.facebook.com/Associa%E7%E3o
https://www.facebook.com/Associa%E7%E3o
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2.6.  Metodologia de controlo de tempos  

  

O controlo de tempos e classificações será assegurado pela organização 

através da empresa StopandGo  (https://stopandgo.c om.pt/ ).  

O controlo será efetuado através de um chip descartável, que será colocado no 

dorsal.  

Após a chegada dos atletas é assegurado um sms de chegada personalizável, 

com o tempo final.  

Após ser publicada a classificação provisória, os atletas dispõem de 30min para 

apresentação de reclamações por escrito, devendo a mesma ser devidamente 

justificadas.  

As classificações e tempos efetuados serão publicados na página da 

organização e na página da empresa de cronometragem.   

  

  

2.7.  Postos de controlo  

  

Existir§ um controlo ñ0ò efetuado pela organiza­«o a fim de identificar todos os 

atletas que iniciam a prova, bem como o material obrigatório, e um controlo final de 

chegada.  

Serão efetuados três controlos de passagem intermédios por parte da 

organização em locais que só serão do conhecimento dos atletas no decurso da prova.  

Qualquer falha de passagem em local de controlo poderá dar lugar a 
desclassificação, sendo imprescindível e obrigatória a apresentação do dorsal 
em local bem visível (à frente).  

  

  

  

2.8.  Locais dos abastecimentos  

  

A organização providenciará o fornecimento de abastecimentos líquidos e 

sólidos.  

Durante os respetivos percursos existirão 4 (quatro) postos de abastecimento 

para o Trail Longo (PT 32K NUTRIVA), 2 (dois) para o Trail Curto (PT 17K 

HABIMÓVEL e PT 15K Jovem ANSELL) e 1 (um) para a Caminhada 12K FARMÁCIA 

SANTO ANDRÉ. No final da prova (no local da chegada) há um abastecimento comum 

para todos os atletas e caminhantes participantes no Poiares Trail 2019.  
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Abastecimentos*:  

PT 32K   

Pack 1: Ervideira (6,75km) Pack 2: Parque de Merendas - Louredo (12,55km) 

Pack 3: Posto de Vigia do Carvalho (20,78km) Pack 4: Cimo do Crasto (27,44km) Pack 

5: Local da Chegada ï Centro da Vila (32km)  

*todos líquidos e sólidos   

    

PT 17K                           e PT 15K   

Pack 1: Ervideira (6,75km) Pack 2: Parque de Merendas - Louredo (12,55km) 

Pack 3: Local da Chegada ï Centro da Vila (17km)  

 *todos líquidos e sólidos   

   

Caminhada 12K   

  

Pack 1: Ervideira (6km) Pack 2: Local da Chegada ï Centro da Vila (17km)  

 *todos líquidos e sólidos  

   

Por motivos ambientais a prova decorrerá em regime de semiautossuficiência 

com enchimento de recipientes.   

NÃO serão distribuídas garrafas de água ou copos aos atletas/ 
caminheiros durante as provas.  

Os atletas/caminheiros deverão fazer-se acompanhar, obrigatoriamente, de 

um reservatório de líquidos para encher nas zonas de abastecimento ou em alternativa 

beber no local.  

  

2.9.  Material Obrigatório  

  

Os atletas deverão manter-se hidratados sendo por isso aconselhado o uso de 

mochila de água (camelbak) ou porta bidões, bem como de recipiente que permita o 

uso nos PA (copo ou caneca �± a organização não fornece copo).   

 De forma a cumprir o estipulado anteriormente e a reforçar a segurança dos atletas, é 

obrigatório o seguinte material:   

  

- recipiente para água para uso nos PA com capacidade de, no mínimo, 0,5 L,  

- manta térmica,   

- apito,   

- telemóvel.  

  


